
 

INFORMATIONSFOLDER HEIMEINZUG 

 

 

Der Tag des Heimeinzugs steht fest und es tauchen viele Fragen auf. Einige davon, 

versuchen wir mit diesem Folder zu beantworten.  

 

 

Bekleidung und Wäsche 

Bringen Sie die Kleidung mit, die Sie von Zuhause gewohnt sind. Bitte sorgen Sie dafür, 

dass ausreichend Wäsche zur Verfügung steht. Die Wäsche wird im Haus gewaschen 

und 2x in der Woche in die Bewohnerzimmer verteilt. Spezielle Kleidungsstücke aus 

Seide oder Wolle (wenn wirklich dringend benötigt) bitten wir Zuhause zu waschen. 

Bringen Sie die Wäsche, wenn möglich bereits vor dem Heimeinzug. Geben sie sie an 

der Rezeption ab – die Wäsche wird dann in der Wäscherei markiert, da sonst keine 

Zuordnung der Kleidung möglich ist. Unmarkierte Wäsche geht im Haus verloren.  

Als Anhaltspunkt zum Packen:  

• Alltagsbekleidung für 3 Wochen (Sommer und Winter) möglichst bequem 

- Lang- und Kurzarm-T-Shirts  

- lange und kurze Hosen  

• Sonntagsbekleidung (Hemd oder Bluse) 

• Bekleidung zum Spaziergang und für Ausflüge 

- Jacke, Anorak 

- Mütze, Hut 

- Handschuhe, Schal 

• mind. 5 Nachthemden oder Pyjama 

• mind. 14 Paar Socken (wahlweise Strümpfe oder Strumpfhose) 

• mind. 14 Unterhosen 

• mind. 14 Unterhemden 

• Hausschuhe (bevorzugt geschlossene Schuhe mit rutschfester Sohle) 

• festes Schuhwerk für Sommer und Winter  

 



Toilettenartikel und Pflegeutensilien  

• Toilettentasche  

• Zahnbürste 

• Zahnpasta 

• Zahnputzbecher 

• Prothesenbecher 

• Kamm oder Bürste 

• Haarutensilien (Klammern, Haargummi, Spange) 

• Nagel-Set (Nagelschere, Nagelfeile, Pinzette)  

• Rasierapparat oder Einmalrasierer 

• eigenes Parfüm oder Rasierwasser 

• gewohnte Pflegeprodukte (z.B. Gesichtscreme) 

Grundlegende Pflegeutensilien wie Duschgel, Haarshampoo, Lotion und Zahnpasta 

können nach dem Verbrauch von uns gestellt werden. Spezialprodukte sind selbst 

nachzukaufen.  

 

Sonstiges  

• E-Card 

• Dauermedikation von Zuhause  

• Hilfsmittel (Brille, Lesebrille, Hörgerät) 

• Mobilitätshilfsmittel (wenn gewünscht eigener Rollator oder Stock) 

• kleine Reisetasche oder Rucksack (ggf. für Aufenthalt im Krankenhaus) 

 

Bettwäsche und Handtücher 

Die Bettwäsche wird vom Haus zur Verfügung gestellt. Wenn der Wunsch nach einer 

eigenem Bettwäscheüberzug besteht, muss diese in der Wäscherei markiert werden. 

Dann sind mindestens zwei Garnituren notwendig, da die Bettwäsche regelmäßig 

gewechselt wird. 

Maße: Bettdecke 140x200cm, Kopfpolster 70x90cm  

Handtücher und Waschlappen werden vom Haus bereitgestellt.  

 

 



Persönliche Gegenstände und Wohnraumgestaltung 

 
 
 
 
Die Zimmer sind zur eigenen 
Gestaltung gedacht.  
 
Es steht ausreichend Platz zur 
Verfügung.  
 
Im Zimmer befindet sich ein 
geräumiges Bad mit einem 
Kasten zur Verwahrung von 
Gegenständen, eine Garder-
obe, ein begehbarer Schrank 
mit Safe sowie ein großer 
Wohnbereich.  
 
Einige Zimmer haben auch eine 
kleine Küchenzeile mit 
Kühlschrank, Waschbecken und 
Herd. 
 
Das Bett und ein Nachtkasten 
werden vom Haus gestellt.  
 
Jedes Zimmer hat einen Zu-
gang zum Balkon. Auch dieser 
kann individuell ge-staltet 
werden. 
 

 
 

 



Unsere Zimmer können persönlich gestaltet werden beispielsweise durch 

• kleinen Kasten für einen Fernseher 

• Sitzecke mit Tisch 

• Fernsehstuhl  

• TV/Radio (wir haben Kabel im Haus) 

• Tagesdecke 

• persönliche Bilder und Fotos 

• Pflanzen, eigene Stricksachen, Webstuhl, Bücher etc 
 

 

Hier ein Wohnbeispiel:  

 

 

Natürlich stehen wir Ihnen für weitere Fragen gerne zur Verfügung. 

Bitte melden Sie sich einfach bei uns an der Rezeption. 

Montag bis Donnerstag 8:00 – 12:30, 13:00 – 16:00 Uhr 

Freitag 8:00 – 12:30 Uhr 

Telefon 05337/20135 

Email sz-muenster@humanocare.at 

Informieren Sie sich auch auf www.sozialzentrum-muenster.at 

mailto:sz-muenster@humanocare.at

